
 

  

                                    

         
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

命
いのち

をおびやかす「疫病
えきびょう

」と戦
たたか

う

ためには、知識
ち し き

と知恵
ち え

を身
み

につけ

ること、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

を

つくることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

の命を守
まも

るためにどうすべ

きかを伝えます。 
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『はなみずじゅるじゅる 

せきごほごほ』 えほん 
細谷亮太/文 つちだよしはる/絵 童心社 

 

 
 

 

       

はなみずじゅるじゅる、せきごほ

ごほ・・・かぜをひくとたいへん

です。でも、それは「からだのち

からマン」がからだの中
なか

でがんば

ってたたかっているからです。か

らだが自分
じ ぶ ん

で元気になるちから

を持
も

っていることを伝
つた

える絵本
え ほ ん

です。 

６月号 

「病原体
びょうげんたい

の種類
しゅるい

」、「感染のしく

み」、「体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きと免疫
めんえき

」、「感

染症との長
なが

い戦い」など、1 つ 1

つのテーマを、写真
しゃしん

やイラストを

使
つか

って分
わ

かりやすく伝える事典
じ て ん

で

す。 

「病気
び ょ う き

にならないために」 
わたしたちはどうして病気になってしまうの？その理由

り ゆ う

の１つは、バイキ

ン（ウイルス・細菌
さいきん

）です。バイキンに負
ま

けず、元気
げ ん き

でいるための方法
ほうほう

を

教
おし

えてくれる本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

『シリーズ疫 病
えきびょう

の徹 底
てってい

研 究
けんきゅう

４ 

疫 病
えきびょう

対策
たいさく

・わたしたちのできること』 
坂上博/著 こどもくらぶ/編集 講談社 493 

 

 
 

 

       

『予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ感染症
かんせんしょう

の事典
じ て ん

』  
北里研究所/監修 ＰＨＰ研究所  493  

 

 

 
 

 

       

えんじ～小学低学年向

き 

『じゃぶじゃぶじゃぐちくん 

さわやか手洗
て あ ら

い絵本
え ほ ん

』えほん 
新井洋行/作 講談社 

 

 
 

 

       

じゃぶ じゃぶ じゃぶ じゃぶ 

じゃぐちから出
で

る水
みず

で、よごれたも

のをしっかりあらいます。手
て

は、ゆ

びのあいだまでしっかりと。バイキ

ンのいないきれいな手でおいしいお

やつを食
た

べましょう。 

『てをあらおう』 えほん 
いしかわまさゆき/作・絵 講談社    

 
 

 

       

ようじ・えんじむき

むき 

 

「きん」っていうのは、めにみ

えないくらいちいさな生
い

き物
もの

の

ことです。わるい「きん」が、

もしみんなのからだにはいった

らたいへん！しっかりてをあら

って、わるい「きん」をやっつ

けよう。 

小学高学年向き 

ようじ・えんじむき 

 

小学高学年向き 

『保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

といっしょに今日
き ょ う

から 

できる予防
よ ぼ う

のてびき５ みんなで 

ふせごう！うつる病気』498 
齋藤久美/監修 文研出版  

 

 
 

 

       

病気やけがをふせぐために、何
なに

をす

ればよいのかをくわしく解説
かいせつ

しま

す。「じょうずなマスクのつけか

た」、「うつる病気の進
すす

みかた」、「休
やす

みのあいだのすごしかた」などもあ

わせて伝えます。 小学中学年向き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ 

 

５ ６ ７ 

８ 

 

９ 

 

１０ １１ 

 

１２ １３ １４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ １８ 
館内 

整理日 

 

１９ 

 

２０ ２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ ２５ 

 

２６ 

 

 

２７ ２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 
     

 ※   はおやすみ 

しっかり手をあらって、きれいな手で本をよみましょう 

★正
ただ

しい手のあらいかた★ 

①手を水でよくぬらしてか

ら、せっけんをつけて、手の

ひらをよくこする。 

②手の甲
こう

をのばすようにこす

る。 

③ゆびさき、つめの間
あいだ

もしっ

かりこする。 

④ゆびの間
あいだ

をあらう。 

⑤おやゆびと手のひらをねじ

るようにしてあらう。 

⑥てくびもわすれずにあら

う。 

⑦せっけんであらいおわった

ら、水でしっかりながす。 

⑧きれいなタオルなどで手を

ふいて、かわかす。 

おはなし会・映写会はしばらくお休みです。 

はじまったらお知
し

らせしますので、それまでお待
ま

ちください。 
 

 

  

    

 

 

 

  

 

 

おはなし会
かい

・映写会
えいしゃかい

はしばらくお休みです。 

※厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

作成
さくせい

ポスター「正しい手の洗
あら

い方
かた

」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。 

６月の図書館カレンダー 

①なかよくするのは 

いいけれど 

あなたが かわいて 

さっぱりすれば 

わたしが かわりに 

びしょぬれ 

出典：『なぞなぞえほん １のまき』 

中川季枝子/さく 山脇百合子/え 福音館書店 

③どんなに とおく 

はなれていても 

こえは すぐ そば 

ぺちゃくちゃ 

おしゃべり 

②ひらくと 

おはなしが はじまって 

とじると 

おしまい 

 

こたえは、まえのページをみてね！ 


