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おすしにハンバーグ、オムライスから 

クッキー、ホットケーキ、プリンまで 

見るだけでお腹が空いちゃう 

「おいしい絵本」を大特集します！ 

「文学散歩」    （11 月/一般壁面展示） 

「更年期障害を乗り切ろう」 

（11 月/医療展示） 

「おもいきり笑って厄落とし」 

（12 月/一般壁面展示） 

「和をたしなむ」     （12 月/YA 展示） 

「食べ過ぎ注意」   （12 月/医療展示） 

 

10：30～11：00（定員 10 組・当日先着順） 

◆『おはなし会スペシャル  

なにがでるかな！絵本を使わないおはなし会』 

 

◆工作会『布のブックカバーを作ろう！』 
 14：00～15：00（定員 8 名・要申込） 

     

 ◆『本と雑誌のリサイクル』 
 12 日（土）10：00～18：00 

13 日（日） 9：00～16：00 

※先着順でご入室いただけます。 

９：０0～1８：00（予約不要） 

◆『にしお電子図書館体験会』 

◆映写会『人生劇場』 
 
14：00～1４：５0（予約不要） 

※12日(土)は、同タイトル雑誌の 

お持ち帰りを１人３冊までといたします。 

※図書館でタブレットをご用意して 

おりますが、ご自身のスマートフォン等 

の端末でもご覧いただけます。 

※定員に達し次第 

受付を終了させていただきます。 

※予約不要。 定員を超えた場合は 

11：10 から 2回目を開催します。 

ぜひ来てね！ 

10 月 1 日より、返却期限日が近づいたことをお知らせするメール配信サービスが始まりました。

サービスを希望の方はインターネットのマイページで設定をお願いします。 

返却日の 2 日前の 20 時にお知らせメールが届くので、返却日を忘れても安心です。 

ぜひご利用ください！ 
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本 を 読 ん で  み っ ～図書館スタッフが本に書かれていることに挑戦します～ 

参考にした本 

『手づくりのランプシェード 

暮らしの中で楽しむほのあかり』 

エキグチクニオ／著  

誠文堂新光社／出版    754/ｴｷ 

一枚の紙に切りこみを入

れ、くるっと丸めるだけで

できる和風のランプシェ

ード。本来はランプ台を

作ってかぶせるのですが、

今回は非常用のランタン

で代用しました。簡単だけ

どステキな間接照明とし

て使えます。他にも色々

な種類がありますよ！   

お 

す 

す 

め 

の 

新 

刊 

タイトル 著者名  

[新訳]禅マインド 

ビギナーズ・マインド 

鈴木俊隆/著 

藤田一照/訳 
188/ｽｽﾞ 

旅は旨くて、時々苦い 山本高樹/文・写真 290.9/ﾔﾏ 

本番に強い子になる 

自律神経の整え方 
小林弘幸/著 498.7/ｺﾊﾞ 

今日もまた余力ゼロで 

生きてます。 
水野美紀/著 599/ﾐｽﾞ 

かんむり 彩瀬まる/著 913.6/ｱﾔ 

たとえば、葡萄 大島真寿美/著 913.6/ｵｵ 

イコトラベリング 1948- 角野栄子/著 Y913.6/ｶﾄﾞ 

 

似鳥鶏／著  

KADOKAWA  (913.6/ﾆﾀ) 

「小説という形式そのもの

をいじって遊ぶ」メタ・フィ

クションの娯楽小説集。私達

の知る「「小説」の、無意識下

の常識を逆手に取った、超実

験的エンターテインメント

作品です。ぜひ自分の常識を

捨ててお読み下さい。 

「あ゛」「ま゛」など教科書

に載っていない「ありえない

言葉」が、今日もどこかで生

まれている。古代の万葉仮名

から江戸～明治の文学、現代

のマンガにいたるまで、日本

語の進化の謎に迫ります。 

NHKスペシャル「「人体」取材班「・坂元志歩／著 

医学書院  （493.8/ｼﾞﾝ） 

 世界をパンデミックに陥れ

たウイルスと人体はどのよ

うに戦ってきたのか。「「自然

免疫」や「「獲得免疫」の戦い、

後遺症が長引く原因、革命

的ともいわれるmRNAワク

チンの開発等が分かりやす

く解説されています。 

あ゛教科書が教えない日本語 

 
山口謠司／著 

中央公論新社   (S810/ﾔﾏ) 

小説の小説 

読書の日 

 

おはなし

キラキラ 

おはなし
くるりん 

きらっとまつり 

よみき 

かせ会 

土曜 
おはなし会 

NHK スペシャル 人体 vs ウイルス 
驚異の免疫ネットワーク 

きらっとまつり 

※12/29～1/3 年末年始休館 

読書の日 
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