
今月のテーマ
「肩こり・腰痛対策の本」

『肩・腰・ひざの慢性痛は　痛みの専門医ペイン
クリニックで治す 』
小林 架寿恵 編著，小川 節郎 監修
河出書房新社

『カラー完全図解脊柱管狭窄症を自分で治す !』

大谷内 輝夫 著
主婦の友社




