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いつまでも生き生き長生き！体の中から健康に
お金の図鑑
あんびるえつこ/監修（新星出版社）

疲れた肝臓を
いたわるレシピ
吉良文孝/監修, 寺島モエカ/料理

（成美堂出版）

肝臓の脂肪が落ちるハーバード式野菜スープ
高橋弘/著（徳間書店）

小学生・中学生の「お金って何？」を
解決できるような知識を分かりやす
く解説。お金と仕事の関係、お金と社
会のつながり、お金にまつわる問題
を知って自分の人生に役立てよう！

肝臓の役割、肝臓とお酒の関係性と
ともに肝機能を助けてくれるレシピ
を紹介。栄養素の知識や、それらを活
かした献立も掲載。

野菜や果物などに多く含まれる天然の機能成分であるファイトケ
ミカルや食物繊維を取り入れた野菜スープ「ファイトケミカルスー
プ」の作り方・飲み方・活用法を紹介。脂肪肝が危険な理由も解説。

一般向き

中高生向き

一般向き

（330/オ）

（493/ツ）

（493/タ）

ロボットのたまごをひろったら
奈雅月ありす/作,酒井以/絵（ポプラ社）

頭脳明晰だが人の気持ちが分からず友達を必要としなかった巧が、
クラスメイトのポヨとテツと一緒にロボットを育てることになった。
しかし、三人が大切に思うロボットをねらう大人が現れて…。

中高生向き （913/ナ）

高校生活の強化書
西岡壱誠/著, 萩原俊和/著（東京書籍）

定期テストや受験対策、部活動、生徒会・委員会、学校行事、進路、人
間関係…。高校生活を夢見る中学生や現役高校生たちの悩みと不
安を解決に導く方法を伝授する。

中高生向き （376/ニ）

お酒と甘いものを一生楽しめる飲み方、食べ方
尾形哲/著（KADOKAWA）

お酒や甘いものも楽しみながら、一生健康な肝臓を維持できる方
法とは？肝臓外科医が科学的な根拠のある健康情報をマンガやイ
ラストで分かりやすく紹介する。

一般向き （493/オ）

ぽち!ごはん
炊飯器ギャル/著（宝島社）

SNSで大バズリ中の炊飯器レシピクリエイター「炊飯器ギャル」
の初レシピ本。家にある炊飯器で誰でも簡単に、しかもおいしく
できるレシピ120品を掲載。

一般向き （596/ス）

プロジェクト・モリアーティ 01
斜線堂有紀/著,kaworu/絵（朝日新聞出版）

「世界をちょっとだけ正しくしたい」そう話す転校生・杜屋譲と「瞬間記憶能力」を持つ和
登尊は、同級生を助けるため潜入した塾で悪徳塾長と対決することに…。正義をなすた
めに人をだますこともいとわない、現代のモリアーティこと杜屋と和登の冒険が始まる!

中高生向き （913/シ/1）

フェス旅
津田昌太朗/著

（小学館クリエイティブ）

全国で開催される150以上のフェス
&寄り道スポットなどをシーズン別
に収録。フェス好きはもちろん、これ
から参加したい人、フェスに興味があ
るすべての人に役立つ情報満載の日
本初の「音楽フェスガイドブック」。

一般向き

新刊ピックアップ

7

（760/ツ）



イ ン 案ベ ト 内

おはなし会

ラッコランド
■対象：0・1歳児 ■場所：五感ゾーン
■時間：午前10時〜10時30分
※終了後から正午まで絵本相談を受付します。

めそっこランド
■対象：2・3歳児　
■時間：午前10時〜10時30分
※終了後から正午まで絵本相談を受付します。

土曜日のおはなし会
■対象：園児・小学生　
■時間：午前10時30分〜11時

企
画
展

学びコンサート♪

土曜のおはなし会　 めそっこランド　 ラッコランド ★イベント
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展示コーナー
世界肝炎デー　
健康な肝臓は長生きの元！
7/28は2010年にWHOによってウイルス性
肝炎のまん延防止や感染予防推進のため「世界
肝炎デー」と定められて
います。それに関連して肝
臓についての本や肝臓に
いいレシピの本などをあ
つめました。

7/6・13・20（土） 7/21（日） 7/18（木）
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読書の日

祝日のため
開館

※４月から第3日曜日10：00～
　に変更になりました。

※４月から時間と場所が
　変更になりました。

祭礼に火を使う意義や、「貝吹のかぎ万燈」や「鳥羽の
火祭り」などの西尾の祭礼と火の関係を紹介します。

6/29(土)～9/1(日)
西尾の灯
～祭礼に託す願い～

宿題おたすけ隊
日時：7/21（日）①小学1～３年生午前10時～11時
②小学4～6年生午前11時30分～12時30分
場所：一色学びの館 1F　対象：小学生※保護者同伴可

お茶室de怪談
日時：8/25（日）午前10時30分～11時
場所：一色地域文化広場 倶楽地庵
定員：15名（申込先着順）

MANABIフェスタ
●夏休みスペシャルおはなし会
　じいじ、ばあば特集！
日時：8/3（土）午前10時30分～11時
場所：一色学びの館
　　 絵本コーナー　

●本の修理体験会
日時：8/3（土）午後2時30分～3時30分
場所：一色学びの館　
対象：どなたでも

※小学３年生以下は保護者同伴

申込：�7/10(水)から、一色学びの館にて受付開
始。翌日からは電話での申し込みも可。

7/13(土)午前9時から、一色学びの館にて受付開始。
翌日から電話での申込みもできます。

申込：7/13(土)午前9時から、一色学びの館にて受
付開始。翌日から電話での申込みもできます。

8/4（日）
午前10時30分〜
出演者/きららウィンズ スペアミントさん

夏休みの終わりに怖いお話で
ゾクッと涼みましょう。

レジュメを使って
読書感想文の
書き方を学びます。

いつものおはなし会と一味違う、
おじいちゃん、おばあちゃんの
絵本がたくさん出てくる
特別なおはなし会です。

本の各部名称や
修理の仕方を学び、
図書館の本の修理を
実際に体験します。


